Сценарий семинара
«Аутодеструктивное поведение в подростковой среде.
Причины и меры профилактики».
      (Ролик социальной рекламы против суицида).
      Добрый день, уважаемые коллеги! Мы рады видеть вас на семинаре «Аутодеструктивное поведение в подростковой среде. Причины и меры профилактики».
      Когда  мы  теряем  ребенка  из-за  болезни   или  несчастного  случая – это
огромное  горе,  но  когда  ребенок сам прерывает свой жизненный путь – это непоправимая трагедия. 
      Ужасом    прокатываются     по     каналам     телевидения    сообщения    о  наших   детях,   кончающих   жизнь  самоубийством.  Они  делают последний шаг с крыш, выходят в окна и режут себе вены. 
      И  поэтому  сегодня  мы  собрались,   чтобы  обсудить  очень  сложный   и серьезный  вопрос о профилактике аутодеструктивного поведения, о котором
многие    боятся   даже   задумываться  и отгоняют мысли об этом,  настолько  страшным  и  невообразимым  это  кажется  для  многих.  И  такое отношение  к   нему   вполне  нормально, потому что смерть сама по себе – это страшно и невообразимо. 
      (Приложение 1).
      Чтобы предотвратить беду, нужно сначала разобраться в ее причинах. Это мы сделаем вместе с воспитателем Голубевой В.Г.
      (Приложение 2).
      Профилактикой самоповреждающего поведения у подростков может служить работа по повышению стрессоустойчивости, развитию доверия к миру и к окружающим людям, коммуникативные тренинги. О том, как проводить такую работу, покажет психолог Саргсян И.Э. 
[bookmark: _GoBack]\Она же проведет и динамическую паузу.
      (Приложение 3).
       Какие  еще  существуют  в  работе с детьми технологии по профилактике аутодеструктивного  поведения?  Предоставим  слово  социальному  педагогу Рейн Е.Н.
      (Приложение 4).
      Найти свое место в окружающем мире, обрести уверенность в себе помогут специальные упражнения по коррекции поведения. С одним из таких упражнений вас познакомит Ситникова И.Б.
      (Приложение 5).
      Наша задача – защитить наших детей от несчастий. Но если беда случилась – мы должны быть готовы помочь. О первой помощи при суицидах расскажет медицинская сестра Л.И.Тарасова.
      (Приложение 6).
Жизнь – это шанс, не упусти его! 
Жизнь – это мечта, осуществи её! 
Жизнь – это любовь, так люби! 
Жизнь – это долг, исполни его! 
Жизнь – это счастье, сотвори его сам! 
Жизнь прекрасна…Не разрушай её! 
      Сейчас вы получите анкеты. Заполните их, пожалуйста.
      Во   время   заполнения   анкет   звучит  песня  группы  «Рождество»  «Ты знаешь, так хочется жить».
      Наш семинар подошел к концу. Спасибо за внимание.






































