Упражнение "Мои достижения"

Уделите себе некоторое время и напишите ответы на следующие вопросы:
Моим наилучшим достижением является __________________________________________________________________.
У меня хорошо получается __________________________________________________________________.
Я помог(ла) другим тем, что __________________________________________________________________.
Наилучшее решение, которое я когда-либо принял(а)_________________________________________________________.
Если я хочу, то могу______________________________________________________________.
Люди думают, что у меня хорошо получается _________________________________________________________________.
То, что я недавно научился делать____________________________________________________________.
То, чем я горжусь __________________________________________________________________.
Момент, вызывающий у меня наибольшую гордость__________________________________________________________.
Самое трудное дело, которое я сделал(а) __________________________________________________________________.

Обратите внимание, что меняется в Вас, как меняется Ваше состояние, когда вы читаете получившийся у вас текст? Что Вы ощущаете? Верите ли Вы себе?


