Психологический тренинг «Шум дождя».

Ведущий тренинга: педагог-психолог Оганесян Э.А.

Члены группы образуют круг, в котором каждый смотрит в затылок впереди стоящего. Нужно встать на расстоянии вытянутой руки и закрыть глаза. Ведущий тоже стоит в кругу и показывает движения.
Фаза 1. Положите ладони на спину стоящего впереди игрока (в районе лопаток) и опишите ими круги. Шум похож на ветер перед дождем.
Фаза 2. Кончиками пальцев похлопайте по спине партнера, чередуя обе руки. Это начало дождя.
Фаза 3. Барабаньте ладонями по спине партнера. Это разгар дождя.
Фаза 4. Вернитесь ко 2-й фазе и плавно перейдите к 1-й. 
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